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Uvod

V Ceské republice je problematika rizikového chovani u déti celospoleéenskym problémem. Socialné
negativni jevy se dotykaji stale mladSich déti. Déti, které navstévuji zakladni Skolu, patfi mezi
ohrozené skupiny, proto je nutné zahajit primarni prevenci co nejdfive, tedy jiz na 1. stupni zakladni
Skoly.

S détmi je nutné systematicky pracovat, poskytovat jim informace odpovidajici

jejich véku, naslouchat jejich problémam. Volit vhodné formy i metody prace.

Proto se na nasi Skole kazdoro&né pfipravuje a realizuje program primarni

prevence rizikového chovani (MPP). Tento program vychazi z Metodického

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti, zaku a studentl ve Skolach a $kolskych
zafizenich €. j. 21291/2010-28.

MPP po schvaleni je zavaznym dokumentem Skoly. Pravidelné se sleduje jeho

plnéni a nasledné se vyhodnocuje. Zavéry hodnoceni jsou odrazovym mustkem

pro tvorbu MPP na dal$i kolni rok. MPP podléha kontrole Ceské $kolni

inspekce.



1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a Mateiska Skola Mala Hrastice, okres Pribram

Malé Hrastice 57, 262030 Novy Knin

Jméno a prijmeni reditele

Mgr. Irena Hrabakova

Telefon na reditele

318 581 621

E-mail na reditele

skolahrastice@centrum.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Jolana PrGsova

prevence
Telefon 318 581 621
E-mail jolana.prusova@skolahrastice.cz

Specializacni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Blanka Schovankova

Telefon

318 581 621

E-mail

blanka.schovankova@skolahrastice.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Telefon

E-mail




Pocet tfid Pocet zakl/studentt Pocet ped. pracovniku

ZS - | stupen 3 45 7

ZS - ll.stupeii - - -

Viceleté gymnazium - - N

4leté gymnazium - - -

SS - ostatni - - -

Celkem pedagogt na Skole* 7 (z toho 2 asistenti
- - pedagoga )

2. Charakteristika Skoly

Zakladni a Materska Skola v Malé Hrastici se nachazi na Uzemi okresu Pribram.. Déli se na dvé &asti:

Velka a Mala Hrastice.

Skolni pracovni tym se sklada z 7 zaméstnancd. Radu zmén zaznamenalo celkové vybaveni Skoly.
Mizeme hovofit o modernizaci nejen uvnitf Skoly, ale i navenek.. TFidy jsou vybaveny modernim
nabytkem, interaktivnimi tabulemi, po&itagi, notebooky a tablety. Zaci maiji ve tfidé dostatek prostoru
na celkové vyZiti. Sborovna &i feditelna je téZ vybavena modernim nabytkem s mnoha vzdélavacimi

pomuckami slouzicich k aktivnimu a zajimavému vyucovani.

Preventivni programy pro Zaky nasi Skoly jsou dlouhodobé realizovany ve spolupraci s Pedagogicko —

psychologickou poradnou v Pfibrami a Obecnim Gfadem v Malé Hrastici.

Do prace skoly v oblasti prevence rizikového chovani déti jsou zapojovany i rodi¢e, zejména formou

besed na tfidnich schizkach. V tomto smyslu se také dafi spoluprace se Skolskou radou.

Za podstatné povazujeme otevieny vztah mezi uciteli a Zaky. Ve smyslu prevence negativnich jevl
jsou nejdulezitéjsi zjisténi tfidniho ugitele, dlivéra Zaka k uciteli, k metodikovi prevence, k vychovnému

poradci, ale i k vedeni Skoly.

Ve smyslu posileni pozitivni atmosféry v tfidnich kolektivech a upevnéni dlivéry zaka v tfidniho ucitele

se dlouhodobé osvédcily vylety, exkurze, spole¢na vystoupeni, napf. besidky, projekty apod.



3. Analyza situace z hlediska rizikového chovani

Déti dle podanych informaci, travi hodné volného ¢asu pred obrazovkou
pocitace hranim her nebo vyuzivaji mobilni telefony.Problematiku rizikového chovani zafazujeme
pravidelné do vyuky, dale i do Skolnich a mimoskolnich aktivit organizovanych Skolou. (projekty,

besedy, prednasky, vylety, krouzky, ...).

Silné stranky:
- zapojeni zakt do mimos$kolnich aktivit, krouzky
- dobra spoluprace s rodi¢i na spole¢nych akcich — jarmark, zahradni slavnost

- dostupnost akci s preventivni tématikou

Slabé stranky:

- 8kolni psychologicka pomoc

4. Cile prevence na nasi Skole

Cil: ZlepsSeni vztahu mezi spoluzaky, posileni zodpovédnosti zakl a

kazné ve tridé.

Ukazatele dosazeni cile: Koheze tfidnich kolektiv(

Zdutivodneéni cile: Prevence Sikany

Navaznost na dlouhodobé | Prevence rizikového chovani zaku

cile:
Cil: Posileni védomi o tom, co je bezpedéi, jak se bezpeéné chovat
v oblasti zdravi, sexualniho obtézovani, obtézovani od cizich lidi.
Ukazatele dosazeni cile: Bezpecné chovani zakul v raznych zZivotnich situacich.
Zdavodneéni cile: Pfedchazeni kyberSikané

Navaznost na dlouhodobé | Pravni védomi zakd. Spravna hodnotova orientace zakl a

cile: sebepoznani.




Cil:

ZlepsSeni vzajemnych vztaha v tfidnim kolektivu.

Ukazatele dosazeni cile:

Pozitivni pracovni prostfedi jak pro Zaky, tak pro pedagogy.

Zduvodneéni cile:

Prevence nezadoucich vychovnych i vyukovych problémd.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani pozitivhiho Skolniho prostfedi.

Cil:

Budovani spolupracujicich kolektivt I. stupei ZS

Ukazatele dosazeni cile:

Bezproblémové vztahové prostredi.

Zdavodneéni cile:

Atmosféra bezpeci ve tfidé a dlivéra v tfidniho ucitele.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani pozitivniho Skolniho prostiedi.

Cil:

Ochrana zdravi pred skodlivymi téinky navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

Prevence rizikového chovani zakl

Zduvodneéni cile:

Prevence koufeni a piti alkoholu

Navaznost na dlouhodobé

RozSifovani spoluprace s dalSimi institucemi a ufady

cile: Vytvareni novych vlastnich programi v oblasti primarni prevence
Vzdélavani pedagogu v oblasti prevence koufeni a piti alkoholu
4.1.Stanoveni cilt MPP pro Skolni rok 2025/2026
Vytycéeni cild

U zakl 1. — 5. ro¢niku se zaméfime pfedevsim na:

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upevniovani zakladnich navykl v ramci zdravého zZivotniho stylu

- sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

nebezpeci drog

- sdéleni zakladnich informaci — bezpec¢nost v kyberprostoru

- sdéleni zakladnich informaci — nebezpedi kontaktu s cizi osobou

- zaklady etické a pravni vychovy, prava a povinnosti ditéte




- v8estranny rozvoj osobnosti Zaka zvySovani zdravého sebevédomi zaku, vychova k vyjadreni
vlastniho nazoru, uméni Fici ,ne"

- zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani poruch u€eni a chovani

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problém ve tfidnich
kolektivech

- nabidka volno¢asovych aktivit

- ekologicka a dopravni vychova

- rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech tyrani a zneuzivani déti,

domaciho nasili, ohrozovani mravni vychovy déti a mladeze a poruch pfijmu potravy

Cilové skupiny

e Zaci

- zaci 1. - 5. roCniku zakladni Skoly

- zvlastni pfihlédnuti k détem ze socialné slabého a malo podnétného rodinného prostfedi a k
détem se slabSim prospéchem

- pozornost détem s poruchami u€eni a chovani

- pozornost détem, které by se mohly stat obéti Sikany

o Pedagogicky sbor

- tfidni ucitelé

- vSichni pedagogové Skoly

¢ Rodice zaka

- vSichni rodice zaku 1. - 5. ro€niku

- individualni pfistup k rodi¢tm déti, u kterych bylo zjisténo rizikové chovani (agresivita,
vandalismus, kradeze, drobné podvody, koufeni, zarodky Sikany)

- nabidka besed s odborniky (rizikové chovani déti, Sikana, kybersikana)

Cile Skolni prevence na 1. stupni

Cilem primarni prevence na 1. stupni na8i zakladni 8koly je zvySeni odolnosti
déti vUci rizikovym jevam, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vytvoreni

bezpetného prostiedi pro zaky.

e Dlouhodobé cile:

- zajistit bezproblémovy pfechod déti z matefské Skoly na zakladni Skolu, dale
pak na Il. stupefi ZS

- stalé zlepSovani spoluprace s rodici

- rozSifovani spoluprace s dalSimi institucemi a ufady

- vytvafeni novych vlastnich programu v oblasti primarni prevence dalsi

- vzdélavani pedagogu v oblasti prevence

- navozovani bezpec¢ného prostfedi ve Skole, zvySovani divéry zaki



- zvySovani prezentace Uspéchu v oblasti primarni prevence v oblastnich mediich a na

strankach Skoly

o Stfednédobé cile:

- spoleCné akce, vylety, navstévy,

- rozsifovani dalSiho vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence
- vytvareni novych pracovnich materiall v oblasti prevence pro pedagogy

- spole€né Skolni i mimoSkolni aktivity rodi€e — Zaci - ucitel, s cilem formovani zdravé osobnosti

Zaka a zdravého tfidniho kolektivu

¢ Kratkodobé cile:

- aktivni zapojeni rodi¢u zak( do akci Skoly

- na zakladé prazkumu ve tfidach zajistit konkrétni besedy, pfednasky, promitani

- podporovat a rozSifovat mezitfidni spolupraci, konkrétni spole¢né projekty a akce

- vytvofeni zazitkovych hodin a dalSich aktivit s tématy prevence rizikového chovani,
zaclefiovani do vyuky

- prace se tfidou

- podporovat aktivity vhodného vyuZiti volného ¢asu déti

- feSit spole¢né s vychovnym poradcem a vedenim Skoly aktualni problémové situace v oblasti
rizikového chovani

- vytvareni informacnich materialt a pfedavani rodi¢im prostfednictvim tfidnich ucitelt

4.2. Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci zaku:

1.roénik

Prvouka, é¢esky jazyk, télesna vychova - Chovani lidi, vyjadfeni svého nazoru a zasady spravné
komunikace, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyZiva, lidské télo, hygiena, osobni bezpedi, tfidni
pravidla, vztahy ve tfidé, prevence koureni, zasady chovani s cizi osobou.

2.ro¢nik

Prvouka, ¢esky jazyk, télesna vychova - Chovani lidi, péce o zdravi, zdrava vyziva, lidské télo,
nemoc a uraz, hygiena a Cistota, zdravy Zivotni styl, prevence piti alkoholu a uzivani drog, osobni
bezpeci, pozitivni hodnoceni sebe sama, prevence Sikany, empatie, vyjadfovani citl, prosocialni

chovani.

3.roénik:

Prvouka, ¢esky jazyk, télesna vychova - Chovani lidi, péce o zdravi, zdrava vyZiva, lidské télo,
nemoc a Uraz, hygiena a Cistota, zdravy Zivotni styl, prevence piti alkoholu a uzivani drog, osobni
bezpeci, pozitivni hodnoceni sebe sama, prevence Sikany, empatie, vyjadfovani citl, prosocialni

chovani, pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevu.




4.rocnik

Prirodovéda, ¢esky jazyk, télesna vychova, vlastivéda - Vytvareni pravidel pro souziti ve tfidé,
feSeni modelovych situaci pfi komunikaci a spolupraci, konflikty- jejich feSeni, uméni Fici ne, asertivni
chovani, uméni odpoustét, ustoupit, kompromis, sexualni chovani, zneuzivani, linky duveéry, krizova
centra, prevence zneuzivani navykovych latek, adresy a telefonni &isla odbornych sluzeb, osobni
bezpeci — prace policie, pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonu pro fungovani spolecnosti,
prava a povinnosti ditéte, pomoc v problematickych situacich, pravni ochrana ob&an(i a majetku,

relaxace, prevence kyberSikany, zdravy Zivotni styl, zaklady sexualni vychovy.

5.ro€nik

Prirodovéda, ¢esky jazyk, télesna vychova, vlastivéda a informatika - VVyZiva a zdravi, nemoci,
osobni hygiena, rezim dne, zdravy Zivotni styl, zaklady rodinné a sexualni vychovy, prevence uzivani
navykovych latek a rizika jejich zneuzivani, osobni bezpeci — krizové situace- Sikanovani,
kybersikana, kontakt s dealerem, détska krizova centra, asertivni chovani, konflikt - feSeni, bezpedi v
rodiné, kladeni otazek - spravna komunikace, mezilidské vztahy.

5. Rizeni a realizace aktivit

Reditelka $koly

- Tidi a participuje pfedchazeni vzniku rizikového chovani na Skole

- odpovida za podporu, vytvareni a realizaci minimalniho preventivniho programu

- zabezpecuje realizaci a fidi poskytovani poradenskych sluzeb na Skole

- podili se na feSeni aktualnich problémi, které souviseji s vyskytem rizikového chovani ve
Skole

- jmenuje Skolni metodiky prevence

- podporuje spolupraci Skolnich metodiku prevence, vychovného poradce, $kolniho specialniho
pedagoga, tfidnich ugitelt a dalSich pedagogickych pracovniku pfi pfipravé, realizaci a
vyhodnocovani MPP

Skolni metodik prevence pro 1. stupen

- koordinuje pfipravu a realizaci preventivniho programu Skoly na 1. stupni

- je soucasti poradenského pracovisté skoly, spolupracuje s ostatnimi odborniky poradenského
centra

- koordinuje a spolupodili se na realizaci aktivit celé Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

- metodicky vede pedagogické pracovniky $koly na 1. stupni v oblasti prevence rizikového
chovani

- vyhledava a doporucuje pedagogickym pracovnikim 1. stupné dalS$i vzdélavani v oblasti
prevence rizikoveho chovani

- koordinuje spolupraci s dalSimi institucemi a pracovisti v oblasti prevence rizikového chovani

- komunikuje s zaky Skoly, jejich rodiCi a ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly, konzultuje
problémy, pfipadné pfedava kontakty na dalSi odborniky




monitoruje Z&Ky s rizikovym chovanim

uzce spolupracuje s tfidnimi u€iteli na zachycovani varovnych signald souvisejicich s
problematikou rizikového chovani

v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani konzultuje s poradenskym pracovistém Skoly a
pfipadné kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté

vede pisemné zaznamy, které dokladaji rozsah a obsah &innosti SMP a také navrzena a
realizovana opatfeni

predava odborné informace o problematice rizikového chovani pedagogickym pracovnikim
Skoly

vede a aktualizuje databaze spolupracovnikl $koly pro oblast prevence rizikového chovani
aktualizuje a doplfuje webovou stranku Skoly vénovanou problematice prevence rizikového
chovani

vede knihovnu a dalS$i materialy tykajici se prevence na Skole

Tridni ucitel na 1. stupni

hraje stéZejni ulohu pfi naplfiovani minimalniho preventivniho programu

vytvafi pozitivni atmosféru ve tfidé

motivuje déti k vytvareni a dodrZzovani pravidel ve tfidé v souladu se Skolnim fadem

vede tfidnické hodiny

spolupracuje Uzce se SMP, sleduje vztahy déti ve tfid&, zachycuje varovné signaly rizikového
chovani

podporuje rozvoj pozitivnich socialnich vztaht mezi zaky tfidy

je garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zak(i ma prehled a vede si zaznam o

osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi

Pedagogové

vsichni ugitelé zaclefiuji témata prevence do vyuky (viz SVP)
zameéfuji se na rozvoj kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti dle jejich véku

vyskytlé problémy &i nejasnosti z oblasti prevence konzultuji se $kolni metodiCkou prevence

6. Specificka prevence

Nazev programu Prace se tiidou

Typ programu Zlepseni vztahl mezi spoluzaky, posileni zodpovédnosti zakd a

kazné ve tfidé.

Struéna charakteristika Diskuse o danych tématech, kruh diivéry, hry zamérené na

programu posileni vztahl mezi spoluzaky.




Realizator

Schovankova, Mgr. Klara Sediva

Mgr. Irena Hrabakova, Mgr. Jolana PrGSova, Mgr. Blanka

Cilova skupina

Zaci 1. — 5. tridy

Pocet zakli v programu

45

Pocet hodin programu

Priibézné (dle potreby)

Navaznost programu na cile MPP

Prevence Sikany.

Zleps$eni vztahd mezi spoluzaky.

Posilovani pozitivniho Skolniho prostredi.

Bezpecné chovani zakl v raznych zivotnich situacich.

Atmosféra bezpeci ve tfidé a divéra v tfidniho ugitele.

Ukazatele uspésnosti

zapojeni vSech zaku.

Aktivni zapojeni vSech zak, pfispévky do diskuse, pohybové

Termin

1. 9. 2025 — &erven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Jolana PrGsova

7 . Tématické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyuéujici
oblast dotace
1.-5. roc. Cesky jazyk Jazyk a Prevence pribézné Vyudujici
jazykova Sikany Ceskému
komunikace Prevence jazyku
zaskolactvi
1.-5. ro€. Prvouka Clovék a Bezpecné pribézné Vyudujici
Pfirodovéda spole¢nost chovani na prvouce
Vlastivéda ulici
Clovék a jeho | Prevence
svét Sikany
Prevence
zasSkolactvi
Prevence
koureni,
alkoholu
Homofobie
Extremismus
Vandalismus
1.-5. roc€. Télesna Clovék a Zdravy zivotni | pribézné Vyucujici
vychova zdravi styl télesné
Poruchy vychové




pfijmu potravy
4.-5. roc. Informatika Informaéni a Kybersikana pribézné Vyudujici
komunikaéni informatice
technologie
1.-5. ro€. Vytvarna Uméni a Zdravy Zivotni Vyuéujici
vychova kultura styl vytvarné a
Hudebni Prevence hudebni
vychova Sikany vychové
Bezpecné
chovani na
ulici
8. Evaluace

PFi hodnoceni PP jsou v nasi Skole vyuzivany kvalitativni (napf. posouzeni
Uspésnosti v dosazeni stanovenych cilt u jednotlivych program() i kvantitativni
(napf. pocet realizovanych akci, pocet u¢astnicich se zaka...) ukazatele. DalSimi
moznostmi méfeni efektivity MPP jsou na nasi Skole:
- neformalni rozhovory se zaky i uciteli
- hodnotici dotazniky k jednotlivym pofadanym akcim, které vyhodnocujeme pro potfeby Skoly i
pro potfeby pofadajicich organizaci, reagujeme na vysledky zménami program
- sledovani chovani zaka ve vyu€ovacich hodinach i na Skolnich vyletech &i akcich Skoly mimo
jeji budovu
- vytvarné prace, slohové prace
- schranka duavéry
- ziskavani informaci od rodi¢u a Siroké vefejnosti o chovani zakd mimo Skolu
- v zaveéru Skolniho roku zhodnoceni MPP Skolnim metodikem prevence

- priibézna kontrola vedenim Skoly

8. 1. Evaluace

a) Kvalitativni hodnoceni

Prevence na nasi Skole zahrnuje tyto oblasti:
- bezpecné chovani déti na ulici (i v souvislosti s jejich ohrozenim neznamymi lidmi)
- za8kolactvi
- 8ikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
- rasismus a intolerance

Realizace prevence je provadéna témito formami:




1. Systémové zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, zejména v pfirodovédé.

2. Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu.

3. Besedy zaku dle Minimainiho preventivniho programu.

4. Spoluprace s rodici (tfidni schiizky a individualni pohovory).

5. Preventivni sledovani klimatu ve Skole viemi pedagogy.

6. Vylety, exkurze, vyroCi vzniku Skoly.

Z naSich zkuSenosti vyplyva, Ze spoleCné vylety, exkurze apod., maji pozitivni vliv na posileni

atmosféry ve tfidé. Aktivity se zaméfuji na rozvoj komunikacnich dovednosti.

Uginnost preventivniho puisobeni na zaky od 1. do 5. tfidy mGzeme z dlouhodobého hlediska hodnotit

pozitivné.

Zamezeni vyskytu socialné-patologickych jevl na nasi Skole pfi¢itdme kladnému plsobeni pedagogu

na zaky nasi Skoly.

b) Kvantitativhi hodnoceni

I. Prace pedagogického sboru

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Il. Spoluprace skoly s rodic€i

Pocet aktivit

Pocet hodin

Pocet zucastnénych
rodict

Aktivity pro rodice

v oblasti RCH —
besedy tfidnich ucitell
na tfidnich schzich
dle problematiky ve
tridé

Dle ucasti na tfidnich

schiizkach

lll. Preventivni aktivity pro zaky Skoly




Specifické preventivni | Pocet aktivit Pocet zaku

aktivity, reagujici na
individualni situaci

(problém) ve tridé

Pocet hodin pfimé

prace

Blok primarni prevence

Pobytova akce

Beseda

9. Adresar organizaci zabyvajicich se Sikanou aj.

Nazev organizace www stranky telefon
Obcanské sdruzeni proti Sikané | www.sikana.cz

Vzdélavaci institut ochrany déti | www.detskaprava.cz 266 722 231
Prev-centrum www.prevcentrum.cz 233 355 495
Linka bezpedi www.linkabezpeci.cz 116 111
Rodicovska linka pomoc@rodicovskalinka.cz | 840 111 234
Policie CR 158

Internetové odkazy
www.bkb.cz

www.drogovaporadna.cz

www.nasedite.cz

www.spondea.cz

www.prevence-info.cz

www.ztracenedite.cz

10. Seznam pomlicek a literatury




Pomiucky:

VHS - Rekni drogam NE! Vychova déti v oblasti pozarni ochrany, Co je tfeba védét o sexu
DVD — Jeden svét na Skolach

Internet:

www.vzp.cz/rekni-drogam-ne

www.e-bezpeci.cz

www.e-besedy.cz

Literatura:

NESPOR, K. ALKOHOL, DROGY A VASE DETI, PRAHA 1992

SEJKOROVA, T. ZIVOTNI STYL — ZAVISLOST. MEDEA KULTUR

KOMUNIKACE A VYCHOVNA PRACE SE ZNEVYHODNENYMI DETMI, PRAHA 2013
DROGY — POZNEJ SVEHO NEPRITELE. MEDEA KULTUR

LIKVIDACNI ZIVOTNI STYL. MEDAE KULTUR

Brozury:

Sexualni zneuzivani

Sikana

Tyrani déti aj.

Zminéné pomlucky vyuZivame jako studijni material, k manipulaci a vyhledavani podstatnych

informaci, k prezentaci obrazkd, k vybéru vhodnych témat pro vyuku.

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy



NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

11. Pfilohy

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi Géinky ndvykovych latek

§ 3, Zakazuje se prodavat nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky uréené ke koureni a elektronické
cigarety osobé mladsi 18 let. Zakazuje se prodavat kuracké pomucky osobé mladsi 18 let.

§ 4, Zakazuje se dovoz, prodej a vyroba potravinarskych vyrobkid a hraéek napodobujicich tvar a vzhled
tabdkovych vyrobkt nebo kufackych pomdcek.

§ 8, Zakazuje se koufit ve verejnosti volné pfistupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou stavebné oddéleného
prostoru vyhrazeného ke koureni, na nastupisti, v pristiesku a ¢ekarné verejné dopravy, v dopravnim
prostfedku verejné dopravy, ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem, ve Skole a
Skolském zafizeni, v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti2), v provozovné, kde je provozovana Zivnost, jejimz
predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovdna sluzba péce o dité v détské skupiné, nebo v
zarizeni, kde je uskutecriovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezafazeném do rejstriku Skol a Skolskych
zafizeni, v prostoru détského hristé a sportovisté uréeného prevazné pro osoby mladsi 18 let, ve vnitfnim
zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a sportovni hala, a dale v jiném vnitfnim
prostoru po dobu poradani kulturni a tanec¢ni akce. Zde se zakazuje pouzivat i elektronické cigarety.
Elektronickou cigaretou se zde rozumi vyrobek, ktery Ize pouZzit pro uzivani vypar( obsahujicich nikotin nebo
jinych vypard (nemusi tedy obsahovat nikotin). Dale se koureni zakazuje pouZivat ve vnitfnim prostoru
provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek, v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou
vnéjsich prostor, které provozovatel zoologické zahrady ke koureni vyhradi.

§ 9, Zjisti-li vlastnik prostoru Skoly a Skolského zafizeni poruseni tohoto zdkazu, je povinen osobu, ktera
nedodrzuje zdkaz koureni nebo zakaz pouzivani elektronické cigarety, vyzvat, aby v tomto jednani
nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout. Prostor, kde je pouzivani
elektronickych cigaret zakdzano, je Skola a skolské zatizeni (dale jen Skola) povinna u vstupu oznacit zjevné
viditelnym textem informujicim o tom, Ze v tomto prostoru je pouzivani elektronickych cigaret zakdzdno. Tento
text musi byt potizen v ¢eském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém podkladé o velikosti pismen nejméné
lcm.

§ 10 Prostor vyhrazeny ke koureni se u vstupu oznacuje zjevné viditelnou grafickou znackou "Koureni
povoleno"; graficka podoba znacky je uvedena v priloze k zakonu.

§ 11, Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje ve Skole, nejde-li o prodej nebo podavani v
prostoru skoly a Skolského zafizeni vyuZzivaného v ramci soustavné pfipravy na budouci povolani v oborech
vzdélani se zamérenim na gastronomii, hotelnictvi, zemédélstvi, potravinarstvi nebo potravinafskou chemii; v
zarizeni socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o
déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné, nebo v zafizeni, kde je
uskutecnovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejsttiku Skol a Skolskych zafizeni; na akci
urcéené prevazné pro osoby mladsi 18 let. Zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych ndpoju ve skole neplati



po dobu, kdy v ni neprobihd vyucovani nebo vychovna ¢innost a po kterou provozovatel Skoly nebo skolského
zarizeni tento prostor poskytl pro jiné ucely, neZ je urcen. Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholicky napoj
osobé mladsi 18 let; osobé, o niz Ize dlvodné predpokladat, Ze alkoholicky napoj vzapéti pozije a nasledné
bude vykonavat Cinnost, pfi niz by vzhledem k predchozimu poziti alkoholického napoje mohla ohrozit zdravi
lidi nebo poskodit majetek; osobé zjevné ovlivnéné alkoholem nebo jinou ndvykovou latkou.

§ 12, Zakazuje se dovoz, prodej a vyroba hracek napodobujicich tvar a vzhled obalu alkoholickych napoja.

§ 13 Osoba prodavajici nebo podavajici alkoholické napoje musi byt starsi 18 let, nejde-li o osobu, u niZ je tento
prodej nebo podavani soucasti soustavné pfipravy na budouci povolani v oborech vzdélani se zaméfenim na
gastronomii, hotelnictvi a turismus, obchod, potravinarstvi nebo potravinarskou chemii.

§ 17, Obec muZe obecné zavaznou vyhlaskou zakazat koufeni a zakazat pouZivani elektronickych cigaret na
verejném prostranstvi, které se nachazi v blizkosti Skoly, Skolského zafizeni nebo jiného prostoru vyhrazeného
pro aktivity osob mladsich 18 let.

§ 18, Osobé, kterd je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je ve stavu, v némz ohrozuje sebe
nebo jinou osobu, majetek nebo verejny poradek, se zakazuje vstupovat a zdrZzovat se ... ve skole a Skolském
zafizeni, zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovdana zZivnost, jejimz predmétem je
péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné, nebo v zafizeni, kde je
uskutecnovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejsttiku Skol a Skolskych zafizeni, na
détském htisti a sportovisti uréeném pro osoby mladsi 18 let. Zjisti-li vlastnik prostoru Skoly a Skolského zatizeni
poruseni tohoto zakazu, je povinen osobu, porusuji- ci zdkaz vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo
aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout.

§ 19, Osoba, ktera vykonava Cinnost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné osoby nebo
poskodit majetek, nebo ve vztahu k niz jiny pravni predpis stanovi zakaz pozivat alkohol nebo uzivat jiné
navykové latky, nesmi pozivat alkoholické napoje nebo uzivat jiné navykové latky pfi vykonu této cinnosti nebo
pred jejim vykondvanim, a to tak, aby zajistila, Ze tuto ¢innost nebude vykonavat pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky.

§ 20, Orientacnimu vysetifeni a odbornému lékafskému vysetfeni je povinna se podrobit osoba, u které je
dlvodné podezieni, Ze pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky vykonava nebo vykonavala ¢innost, pfi niz
by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné osoby nebo poskodit majetek; ktera je mladsi 18 let a u niZ je
dlvodné podezieni, Ze alkoholicky napoj poZzila nebo ji byl v rozporu s timto zdkonem prodan nebo podan
alkoholicky napoj nebo ji byla konzumace alkoholického napoje jinak umoznéna. Pokud odborné Iékarské
vySetfeni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.

§ 21 Vyzvat osobu k tomuto vysetfeni maze prislusnik Policie CR, straznik obecni policie, nebo zaméstnavatel.
§ 22, Orientacni vySetfeni mlzZe provést zaméstnavatel, odborné poskytovatel zdravotnich sluzeb.

§ 30 Kontrolu dodrZovani povinnosti stanovenych zékonem pro $koly provadi Ceska $kolni inspekce ve $kolach
zapsanych v rejstriku skol.

§ 35, Fyzicka osoba se dopusti pfestupku tim, Ze napr. koufi na misté, na némz je koureni zakazano (pokuta do
5000 K¢), pouziva elektronickou cigaretu na misté, na némz je jeji pouzivani zakazano (5000), poZzije alkoholicky
napoj nebo uzije jinou navykovou latku, ackoliv vi, Ze bude vykonavat ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot
nebo zdravi svoje nebo jiné osoby nebo poskodit majetek (50000), po poziti alkoholického napoje nebo po uZziti
jiné navykové latky vykonava Cinnost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné osoby nebo
poskodit majetek (50000),. Tyto spravni delikty projednéava Ceska gkolni inspekce.



§ 36, Skola se dopusti spravniho deliktu tim, Ze - nevyzve osobu, ktera nedodrzuje zakaz kouteni nebo pouzivani
elektronické cigarety na misté, na némz je koureni nebo pouZzivani elektronické cigarety zakazano, aby v tomto
jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila (pokuta do 50000 K¢), - nesplni oznacovaci povinnost
grafickou znackou , Koureni zakdzano“ a text o zakazu pouzivani elektronickych cigaret (pokuta do 10000 K¢), -
osobu, ktera je ve Skole zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové latky a je ve stavu, v némz ohrozuje
sebe nebo jinou osobu, majetek nebo verejny poradek, nevyzve, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby
prostor opustila (pokuta do 50000 K¢).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

C.j.: MSMT-11112/2022-2 1

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiredi

Ptiloha ¢. 13 Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky

Autofi: Mgr. Adam Kulhanek Ph.D., Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D. Materidl je zpracovan podle pravniho
stavu ke dni 1. Unora 2022.

Typ rizikového chovani

UZivani tabakovych vyrobkd a nikotinovych sackt
Vychodiska

Negativni nasledky uzivani tabaku a nikotinu

Uzivani tabdaku je hlavni preventabilni pfi¢inou onemocnéni a pfedcasnych umrti v populaci (WHO,
2017). Tabakovy kouf obsahuje vice nez 7 000 toxickych latek, z toho 70 prokazanych karcinogen(
(The Tobacco Atlas, 2018). Dlouhodobé koureni zapficifiuje az 14 typ( rakoviny (Doll, Peto, Boreham,
Sutherland, 2005) a vyznamné poskozuje dychaci, obéhovy, travici, vylucovaci, reprodukéni, imunitni
systém i dalsi systémy lidského téla. Specifickou diagnézou pro dlouhodobé kuraky tabaku je
chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), ktera je charakteristicka rozpadem plicnich sklipkd,
chronickym zanétem priadusek a namahavym dychanim. Koureni nejenze zpUsobuje Siroké spektrum
chronickych onemocnéni, ale také zhorsuje progndzu stavajicich nemoci, jako jsou diabetes, vysoky
krevni tlak, astma, dusevni onemocnéni a dalsi. Priimérna délka doZiti je u kurakd o 10 let kratSinez u
nekufakl (The Tobacco Atlas, 2018). Mimo zdravotni aspekty znamena pravidelné koufeni znacnou
financni zatéz pro rodinny rozpocet a také negativni dopad na vzhled (zhorSend kvalita chrupu, pleti,
vlasl, nehtt). Dlouhodobé vystavovani pasivnimu koureni je spojeno s vyssim rizikem vzniku
rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, u déti pak s ¢astéjsim vyskytem zanétu dychacich cest,
astmatem, kazivosti zub(, zanéty stfedniho ucha a dalsimi komplikacemi (Zhou et al., 2014). UZivani
tabaku v Ceské republice Ceska republika se fadi k zemim s nejvy$$i mirou koufeni tabaku v Evropé
(WHO, 2017). Pravidelné u nds konzumuje tabak 25,2 % dospélé populace, z toho nejvice cigarety
(Vanova, Skyvova, Maly, 2018). Prlimérna denni spotfeba cigaret je u dospélych kutrakl 12,3 cigarety
za den, vyssi spotieba je mezi muzi. Mira uzivani elektronickych cigaret je v dospélé populaci zatim
nizka — 5,2 % (Vanova et al., 2018). Nejvyssi zastoupeni uZivatell elektronickych cigaret je ve vékové



kategorii 15-24 let. Ro¢né v diisledku koufeni v CR zemfe 16—18 000 lidi (Sovinova, Csémy, Kernova,
2014).

Uzivani tabaku mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice UZivani tabakovych vyrobk( a
nikotinovych sackd u déti a dospivajicich se vyskytuje prevazné v nasledujicich vzorcich:

1. Experimentovani — iniciacni pokusy o uZivani tabaku a nikotinu, prvni experimenty
2. Prilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta / 1 uziti tydné
3. Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta/1 uziti tydné

4. Denni uzivani — alespon 1 cigareta/1 uZiti denné Alespori jednu zkuSenost s cigaretou v prabéhu
Zivota ma u nas témeér 70 % 16letych (ESPAD, 2016). Vyskyt pravidelného koufeni nardsta s vékem
(WHO, 2016) — vykoureni alesponi 1 cigarety tydné uvadéji 2 % 1lletych, 5 % 13letych a 16 %
15letych. Ve vékové skupiné 15-16 let je vyssi podil kufacek - divek. Mezi 16letymi je pfiblizné 16 %
dennich kufak( (ESPAD, 2016). Podle studie GYTS z roku 2016 (Sovinova, Kostelecka, 2017) uziva v
soucasné dobé tabak témér 20 % déti ve véku 13-15 let. UZivani elektronickych cigaret ve stejné
vékové kategorii potvrzuje 11 % Zak(. Od roku 2014 byl zaznamenan pokles koureni cigaret u déti ve
vSech vékovych kategoriich — 13, 15i 16 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016), pfesto tyto hodnoty patfi
mezi nejvyssi v rdmci zemi EU. Na zakladé zkuSenosti ze zahranici (National Academies of Sciences &
Medicine, 2018) Ize predpokladat u déti a dospivajicich narist uzivani elektronickych cigaret. Popis a
déleni tabakovych vyrobk( Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery mize byt uzivan a obsahuje
neupraveny nebo zcela ¢i z ¢asti geneticky upraveny tabak.

Déleni vyrobku podle platné legislativy

1. Tabak — listy a jiné pfirodni zpracované nebo nezpracované casti rostlin tabdku, véetné
expandovaného a rekonstituovaného tabaku.

2. Dymkovy tabak — tabak vyhradné urceny pro uZiti v dymce, ktery se mizZe uZivat prostfednictvim
postupného spalovani.

3. Tabdk urceny k ruénimu baleni cigaret — takovy tabak, ktery spotfebitel mize pouzit pro vlastni
baleni cigaret.

4. Bezdymny tabak — takovy tabakovy vyrobek, jehoz uziti nezahrnuje postupné spalovani, a to
vCetné Zvykaciho a Sfiupaciho tabaku a tabdku uréeného k oralnimu uziti.

5. Zvykaci tabak — je bezdymny tabdk uréeny vyhradné ke zvykani.
6. Shiupaci tabak — je bezdymny tabak uréeny pro uzivani nosem.

7. Tabdk uréeny k oralnimu uziti — vSechny tabdkové vyrobky vyrobené zcela nebo ¢astecné z tabaku
urcené k uzivani usty kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo Zzvykani, v prasku nebo ve formé
jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto forem, nabizené zejména v sackovych porcich
nebo v poréznich saccich.

8. Cigareta — tabdkovy provazec, ktery se uziva prostfednictvim spalovaciho procesu.



9. Doutnik — tabakovy smotek, ktery se uziva prostfednictvim spalovaciho procesu.

10. Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku — vyrobek bez tabaku obsahujici nikotin, ktery je uréeny pro
oralni uziti.

11. Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.
12. Tabak uréeny pro vodni dymku - tabakovy vyrobek urceny pro koufeni ve vodnich dymkach.

13. Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni cigaretou, tabakem urcenym k
rucnimu baleni cigaret, dymkovym tabakem, tabdkem uréenym do vodnich dymek, doutnikem,
doutnickem, Zvykacim tabakem, Sfiupacim tabakem nebo tabakem urcenym pro oralni uziti a byl
uveden na trh po 19. kvétnu 2014.

14. Bylinny vyrobek urceny ke koureni — vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny nebo ovoce, a
ktery neobsahuje Zadny tabak a mlze se uZivat prostfednictvim inhalace Usty nebo nosem a jeho
uzivani zahrnuje postupné spalovani.

15. Elektronicka cigareta — vyrobek, ktery Ize pouzit pro uzivani vypar( obsahujicich nikotin nebo
jinych vypar( prostfednictvim ndustku nebo jakakoli soucast tohoto vyrobku, véetné zasobniku,
nadrzky i zafizeni bez nadrzky nebo zasobniku; elektronicka cigareta mzZe byt jednorazova nebo
opétovné naplnitelnd pomoci ndhradni naplné nebo nadrzky nebo opakované pouzitelnd pomoci
jednorazovych zasobnik.

16. Nahradni napln elektronické cigarety — je nddobka s tekutinou, ktera mliZze obsahovat nikotin, a
kterou lze opakované naplnit elektronickou cigaretu.

17. Slozka tabakového vyrobku — tabak, pfisady, papir, filtr, inkoust, kapsle, lepidlo, jakdkoli dalsi
latka Ci prvek pritomny v kone¢ném tabakovém vyrobku nebo vyrobku, ktery souvisi s tabakovym
vyrobkem.

18. Pfisada tabakového vyrobku — latka s vyjimkou tabaku, ktera byla pridana do tabakového
vyrobku, jednotkového baleni nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.

19. Pfichut tabdkového vyrobku — jasné rozpoznatelna vyrobku — latka s vyjimkou tabéaku, ktera byla
pridana do tabdkového vyrobku, jednotkového baleni nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu. Pfichut
tabakového vyrobku — jasné rozpoznatelna viiné nebo chut jina nez tabakova (napt. pfisada nebo
kombinace pfisad — ovoce, kofeni, alkohol, cukrovinky, mentol, vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabakovymi vyrobky jsou elektronické cigarety, ndhradni naplné do
elektronickych cigaret a bylinné vyrobky uréené ke koureni.

21. Rekonstituovany tabak - tabakova fdlie vyrobena spojenim jemné rozdrobeného tabaku,
tabakového odpadu a tabakového prachu.

22. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlivé baleni tabakového vyrobku nebo vyrobku souvisejiciho s
tabakovymi vyrobky, ktery je uveden na trh.

23. Aroma - pfisada dodavajici vini nebo chut.



Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Narodni linka pro odvykani koufeni 800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Pravni ramec

vevs

Zakon €. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky ndvykovych latek ve znéni pozdéjsich
predpist (tabakovy zdkon) Definuje co je tabakovy vyrobek, kuracka pomucka, bylinny vyrobek (ato i
v pfipadé, Ze neobsahuje tabdak) uréeny ke kouteni a elektronicka cigareta. Zakazuje prodej
tabakovych vyrobk( a ostatnich vyse uvedenych vyrobki (véetné elektronickych cigaret a jakychkoliv
jejich soucasti): ® mimo prodejnu specializovanou na prodej tohoto zboZi, prodejnu, ktera je
potravinarskym podnikem, prodejnu s pievazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci zafizeni, stanek s obc¢erstvenim, ktery ma pevnou
konstrukci a spliiuje podminky pro provozovani potravinarského podniku za ucelem provozovani
stravovacich sluzeb podle zdkona o ochrané verejného zdravi, stanek pevné konstrukce s
prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického tisku, stanek specializujici se na prodej
tohoto zboZi umistény uvnitt stavby urcené pro obchod a dopravni prostiedek letecké dopravy; e ve
zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem (byt zde zédkon pfipousti uréitou
vyjimku — ta se ale netyka skol a skolskych zatizeni); » ve Skole a Skolském zafizeni; e v zatizeni
socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana Zivnost, jejimz predmétem je péce o
déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné, nebo v zatizeni, kde
je uskutecnovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstriku skol a Skolskych
zafizeni; ® na akci uréené pro osoby mladsi 18 let; e v dopravnim prostfedku uréeném pro verejnou
hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravniho prostifedku letecké dopravy; e v prodejné s
prevazujicim sortimentem zbozi urceného pro osoby mladsi 18 let; e prostfednictvim prodejniho
automatu, nelze-li vyloucit prodej téchto vyrobk( osobé mladsi 18 let; za tim Ucelem musi prodejce
prodavajici prostrednictvim automatu zajistit ovéreni véku kupujiciho osobou k tomu urcenou;
prodavat nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky uréené ke koufeni a elektronické cigarety
osobé mladsi 18 let; » prodavat kuracké pomicky osobé mladsi 18 let (kurackou pomfickou se rozumi
pomucka urcena ¢i obvykle pouzivana ke koufeni, vdechovani, Siiupani, sani nebo zZvykani tabaku
nebo koureni bylinnych vyrobkt uréenych ke koureni, s vyjimkou zapalek, zapalovace, popelniku a
pomucky plnici prevazné funkci uméleckého predmétu nebo funkci dekoraéni). Zakazuje se prodej a
vyroba potravinarskych vyrobkl a hracek napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobk( nebo
kurackych pomicek a dovoz potravinarskych vyrobk( a hracek napodobuijicich tvar a vzhled
tabdkovych vyrobkl nebo kutfackych pomucek. Zakon dale zakazuje koufrit tabakové vyrobky a uzivat
elektronické cigarety: ® ve verejnosti volné pfistupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou stavebné
oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni; ® v tranzitnim prostoru mezinarodniho letisté, s
vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koufeni; ® na ndstupisti, v pfistfesku a
¢ekarné verejné dopravy; ® v dopravnim prostfedku verejné dopravy; e ve zdravotnickém zafizenia v
prostorech souvisejicich s jeho provozem, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke
koureni v uzavieném psychiatrickém oddéleni nebo v jiném zafizeni pro l1é¢bu zavislosti; ¢ ve skole a



Skolském zafizeni; e v zafizeni socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana
Zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v
détské skupiné, nebo v zatizeni, kde je uskutec¢fiovdana mimoskolni vychova a vzdélavani,
nezarazeném do rejstiiku kol a Skolskych zatizeni; e v prostoru détského hfisté a sportovisté
uréeného prevazné pro osoby mladsi 18 let; e ve vnitfnim prostoru vSech typu sportovist; » ve
vnitfnim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a sportovni hala, a dale v
jiném vnitfnim prostoru po dobu poradani kulturni a tanecni akce;  ve vnitfnim prostoru provozovny
stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek; ¢ v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou
vnéjsich prostor, které provozovatel zoologické zahrady ke koureni vyhradi.

Skola (tj. vchody do budovy $koly a $kolského zafizeni) musi byt oznaéena grafickymi zna¢kami s
napisem , koureni zakdazano” véetné textu o zakazu pouzivani elektronickych cigaret. Rozmér a
vizualni podoba grafické znacky je uvedena v pfiloze k zdkonu ¢. 65/2017 Sb. Poruseni zakazu koureni
nebo uzivani elektronické cigarety v prostorach skoly a skolského zatizeni upravuje zakon ¢. 65/2017
Sb., v § 9 nasledovné:

Zjisti-li pracovnik skoly nebo skolského zatizeni, v prostoru kde je koufeni a pouZivani elektronické
cigarety podle § 8 nebo § 17 odst. 1 zakazano, poruseni tohoto zékazu, je povinen osobu, kterd
nedodrziuje zakaz koufeni nebo zdkaz pouzivani elektronické cigarety, vyzvat, aby v tomto jednani
nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout. To samozifejmé
nevylucuje soubézné aplikovat postup stanoveny pro tyto situace skolnim radem. Prestupky fyzickych
osob jsou upraveny v § 35 a prestupky pravnickych a podnikajicich fyzickych osob jsou upraveny v §
36 cit. zakona. Z nich vybirdame napfiklad tyto:

Prestupku se dopusti ten, kdo ¢ proda nebo poda tabdkovy vyrobek, bylinny vyrobek uréeny ke
koufeni nebo elektronickou cigaretu osobé mladsi 18 let; e proda kufackou pomucku osobé mladsi
18 let; » proda nebo vyrobi potravinarsky vyrobek nebo hracku napodobujici tvar a vzhled
tabakového vyrobku nebo kuracké pomfcky; ® kouti na misté, na némz je koureni zakazano; ¢ koufri
na misté, na némz je koureni zakdazano obecné zavaznou vyhlaskou obce; * pouziva elektronickou
cigaretu na misté, na némz je jeji pouzivani zakazano; e pouziva elektronickou cigaretu na misté, na
némz je jeji pouzivani zakazano obecné zdvaznou vyhlaskou obce. Nikotinové sacky bez obsahu
tabaku Nikotinové sacky jsou vyrobky bez tabaku obsahujici nikotin, a jsou uréeny pro oralni uziti.
Podminky vztahujici se k jejich prodeji jsou — oproti tabakovym vyrobklim — pomérné benevolentni.
Baleni nikotinovych sackd musi byt oznaceno: ® jménem a pfijmenim nebo nazvem anebo obchodni
firmou a adresou sidla vyrobce, distributora nebo dovozce tabakovych vyrobkd; ¢ nazvem druhu,
skupiny nebo podskupiny tabakovych vyrobk( stanovenym provadécim pravnim predpisem, pod
nimz je tabakovy vyrobek uvadén na trh; tabakovy vyrobek, ktery nelze oznacit druhem, skupinou
nebo podskupinou vzhledem k pouzitym slozkam nebo pouzité technologii, se oznaci nazvem
odvozenym od zakladni pouZité slozky nebo technologie; ® idajem o Cistém mnozstvi, kterym se
rozumi mnozstvi v gramech nebo v kilogramech tabakového vyrobku bez obalu, nebo o poctu
obsazenych kusU v baleni; ® zemi plvodu nebo vzniku v pfipadech, kdy neuvedeni tohoto Udaje by
uvadélo spotrebitele v omyl o skute¢ném plvodu nebo vzniku tabakového vyrobku; ¢ seznamem
vSech sloZek obsazenych ve vyrobku; e obsahem nikotinu ve vyrobku; ® mnoZstvim nikotinu v davce;
e islem SarZe nebo rovnocenného Udaje, ktery umozni urcit misto a dobu vyroby; ¢ Udaji o uchovani
vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let;  zdravotnim varovanim. Pravni ukotveni nikotinového
sacku Nikotin, byt ma zavislostni potencial, je legislativné zatazen jako jed. Je uveden v pfiloze ¢. 1



narizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povaZzuje za jedy
a jaké je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, pfipravki je obsahujicich a
jedu, ve znéni pozdéjsich predpisl. Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku nelze podfadit pod tabakovy
vyrobek ve smyslu § 2 pism. b) zak. ¢. 65/2017 Sb. Z tohoto divodu je postih Zaka nebo studenta za
pfineseni nikotinového sacku anebo jeho uzivani ve skole nebo Skolském zafizeni nad ramec toho, co
gkolni fad upravuje v rdmci zdkazu tabdkovych vyrobkd. ,Zakdm a studentim je zakdzéno do $koly
vnaset a ve Skole uZivat ndvykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuji.”. Zakon €. 180/2016 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisd, a dalsi souvisejici zakony
Zakon zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje v ndvaznosti na primo pouZitelné
predpisy Evropské unie povinnosti provozovatele potravinarského podniku, vyrobce, dovozce,
maloobchodniho prodejce a distributora tabakovych vyrobk( a vyrobk( souvisejicich s tabakovymi
vyrobky a upravuje statni dozor nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona a z pfimo
pouzitelnych predpist Evropské unie.

Vyhlaska €. 261/2016 Shb., o tabdkovych vyrobcich Vyhlaska zapracovava prislusné predpisy Evropské
unie a upravuje zpUsob poskytovani informaci o tabakovych vyrobcich, pozadavky na vzhled,
vlastnosti, obsah, sloZeni a zplisob uvadéni tabakovych vyrobkd na trh a maximalni drovné emisi
cigaret.

Vyhlaska €. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, ndhradnich néaplnich do nich a bylinnych
vyrobcich urcenych ke koureni Vyhlaska stanovuje poZadavky na znaceni a vzhled elektronickych
cigaret, dale jejich parametry, povinnosti pro vyrobce a dovozce atd. Doporucujeme, aby kazdy
metodik prevence s témito predpisy alesporn obecné seznamil. Typ prevence - nespecificka prevence,
specificka prevence (vSeobecnd, indikovana, selektivni) V kontextu pfedchazeni pravidelnému uzivani
tabaku anebo nikotinovych sackl (dale pro zjednoduseni budeme pouZivat pojem ,tabak”) se jedna
prevazné o vSeobecnou specifickou primarni prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy, pripadné Sirsi
komunitu (Miovsky et al., 2015). Je nutné rozliSovat hranici primarni prevence (tj. pfedchazeni
koureni), kdy se jedna o doposud Zadné nebo prvotni experimentovani s tabakem (véetné
elektronickych cigaret), a sekundarni prevence, kterd se zaméruje na obcasné Ci pravidelné uzZivatele
tabdaku. Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich hledisek zakl a
charakteru rizikového chovani (Onrust, Otten, Lammers, Smit, 2016), v tomto pfipadé specificky
podle prevladajicich forem a intenzity uzivani tabaku v rozlisSnych vékovych kategoriich. Pfikladem
takovéhoto komplexniho primarné preventivniho programu s ovérenou ucinnosti je program
Unplugged (Gabrhelik et al., 2012).

Zaci 1. stupné Z8 — prvni zkudenosti s koufenim se objevuji nejéast&ji ve véku 12 let (ESPAD, 2016;
WHO, 2016). U zakd mladsiho Skolniho véku by prevence proto méla vést k upevnéni jejich
nekurackého postoje na individudlni arovni, dale k vysvétleni rizik aktivniho (ale také pasivniho)
koureni a posilovani dovednosti odmitani cigaret (nebo jinych forem tabaku). S ohledem na vyvojové
aspekty déti by méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni nasledky koufeni, Skodlivost
pasivniho koureni, zdpach spojeny s koufenim, Utrata penéz za cigarety, obavy o zdravi rodinnych
prislusnik, ktefi koufi apod. Forma by méla byt srozumitelna, dmérna kognitivnimu vyvoji déti,
interaktivni a hrava. Pedagog i rodic jsou pro déti raného $kolniho véku kli¢ovymi autoritami a maji
proto vyznamnou roli pfi formovani jejich postojl k rizikovému chovani véetné koureni.



Internetové odkazy

Narodni stranky pro podporu odvykani koureni - informace o rizicich kouteni, rady a tipy jak prestat
koufit, kontakty na poradenské a lIé¢ebné programy

www.koureni-zabiji.cz

Nekuratka — informacni a poradensky web pro déti http://nekuratka.cz/



